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مشكلة الدراسة
 الجوانب متعددة والاجتماعیة الإنسانیة القضایا من وھي ،عالمیة قضیة المسنین قضیة إن  

 روقیھا درجة اختلاف على المجتمعات جمیع على الراھن وقتنا في نفسھا فرضت التي والاوجھ

 مباشرة وغیر مباشرة تأثیرات لھ اجتماعیا واقعا المسنین أعداد في الزیادة فرضت وقد وتقدمھا،

 وابنائھ وزوجتھ للمسن الاجتماعیة العلاقات اضطراب :مثل للمسن الاجتماعیة الأوضاع على

 وكثرة الآخرین مع تفاعلاتھ وضعف الاجتماعیة، مكانتھ بفقدان والشعور وزملائھ وأقاربھ

 ثبوت مع الأسعار وارتفاع المرض بسبب یعانیھا التي الزائدة والتكلفة دخلھ قلة مع احتیاجاتھ

.المادیة ظروفھ تفھم عدم مع الأبناء مطالبھ وكذلك المعاش،



 الذي الحرمان من المتعددة الأبعاد الاجتماعي الاستبعاد مفھوم یعكس 

 والإنصاف الأفراد حیاة نوعیة من كل على یؤثر وھو الناس یواجھ

 من یفرض الذي المساواة لحق إنكار فھو ثم ومن .المجتمع في والتماسك

 على قدرتھم عدم إلى یؤدي مما آخرین على المجتمع فئات بعض قبل

  والسیاسیة والاقتصادیة الاجتماعیة الجوانب في الفعالة المشاركة

 باعتباره للمسن الاجتماعي الاستبعاد إلى العلماء بعض وینظر للمجتمع،

 مزمن نسبي حرمان



 كافة لھا توافرت إنسانیة مھنةك الاجتماعیة الخدمةو

 التدخل لھا تتیح التي والعلمیة المھنیة المقومات

 لھم العون ید ومد المسنین لمشكلات والتصدي

.امكاناتھم واستعادة قدراتھم تنشیط على ومساعدتھم



-:لرعایة المسنین تمثلت فيعریضة وخطوط ولقد حددت أھداف عامة 

تدعیم قدرات وإمكانات المسن لمواجھة مشكلاتھ وتأكید قیمتھ الحقیقیة في -١

.استثمار ما تبقى لھ من طاقات

تیسیر مصادر الرعایة الاجتماعیة والخدمات وتطویع الموارد للمسن بتسھیل -٢

.أسالیب الحصول علیھا

إدماج المسن داخل الحیاة الاجتماعیة وإیجاد البدائل المتاحة لاستمرار -٣

.مشاركة المسن داخل المجتمع

رسم السیاسة الاجتماعیة وسن التشریعات العادلة لرعایة المسنین والتقییم -٤

.الدائم لھا، مع توفیر حلول شاملة لمشكلات المسنین



 لحقت التي الحدیثة بالتطورات ارتبطت التي المفاھیم من والتمكین

 الممارسة أسلوب على نفسھا وفرضت الاجتماعیة الخدمة بمھنة

 الخدمة اتجاه مع خاصة الاجتماعیین للأخصائیین المھنیة

 الفئات أو السكان من المستضعفة الفئات مع للعمل الاجتماعیة

ً  والمعاقین والنساء الفقراء مثل للخطر المعرضة ً  جسمیا  وعقلیا

 .والمسنون مأوى بلا والمشردون إلیھم المساء والأطفال



 قواھم لاستخدام المسنین مساعدة ھو التمكین من لغرضا  

 .مشكلاتھم حل نحو مواردھم لحشد وكفاءتھم وقدراتھم

 والمھارات المعارف زیادة خلال من وذلك المسنین قدرة تنمیة أى  

 رفع لضمان للمسنین والموارد الفرص إتاحة مع القدرات وتنمیة

 یتمكنوا حتى القرارات واتخاذ صنع في والمشاركة الأداء مستوى

.ممكن حد أقصى إلى حیاتھم نوعیة تحسین من

 



 كیف :الآن نفسھ یطرح الذي والتساؤل 

 مدخل باستخدام الاجتماعي التخطیط یسھم

 الاستبعاد من الحد في الاجتماعي التمكین

 المسنین؟ لدى الاجتماعي





أھداف الدراسة
التوصل " رئیسي ھو ھدف ھذه الدراسة إلى تحقیق تسعي 

إلى خطة عمل مقترحة تساعد على الحد من الاستبعاد 

 ".للمسنینالاجتماعي الاجتماعي باستخدام التمكین 



 الدراسةتساؤلات : خامسا

 ھل :ھو رئیسي تساؤل على للإجابة الدراسة ھذه تقوم

 الاجتماعي التمكین بین إحصائیة دلالة ذات علاقة ھناك

 من وینبثق الاجتماعي؟ الاستبعاد من والحد للمسنین

-:ھي الفرعیة التساؤلات من مجموعة التساؤل ھذا



الحد من 
الاستبعاد 
الاجتماعي

العلاقات 
الاجتماعیة

المشاركة 
الاجتماعیة

التكیف 
الاجتماعي 

المكانة 
الاجتماعیة 



 الإجراءات المنھجیة

:نوع الدراسة  
وصفیة ة دراس

تحلیلیة

:المستخدم منھجال  
المسح الاجتماعي 

بطریقة العینة
مجالات الدراسة

 المجال المكاني 
.ة أسیوطدینم 

 المجال البشرى
عینة عشوائیة من 

)  ٥٠(المسنین وعددھم 
.مسن

 المجال الزمنى
حتى ) ٢٠١٨فبرایر (من  

).٢٠١٨مارس (

:  أدوات جمع البیانات
استمارة استبیان من 

إعداد الباحثة



الدراسةنتائج 
 



• ٦٨٫٨%• ٦٨٫٥%

• ٧٣%• ٧٣٫٢٥%
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المكانة 

الاجتماعیة
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التكیف 

الاجتماعي
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الوظیفة قبل  الحالة التعلیمیة الحالة الاجتماعیة السن النوع
 التقاعد

 عدد الأبناء الحالة الصحیة الدخل الحالي

العلاقة بین وصف عینة الدراسة ومتغیرات الدراسة

 المكانة الاجتماعیة التكیف الاجتماعى المشاركة الاجتماعیة العلاقات الاجتماعیة



خطة عمل مقترحة 
دور التمكین الاجتماعي للمسنین كمدخل للحد من الاستبعاد لتفعیل 

.الاجتماعي

 :المحاور من مجموعة تتضمن
الأسس العلمیة التي تعتمد علیھا خطة العمل

ھدف خطة العمل

 المستھدفةالفئة

 الخطةالجھات المشتركة في تنفیذ 

 مراعاتھا عند تنفیذ خطة العملجب واالالاعتبارات

 الاستراتیجیات المستخدمة في تنفیذ خطة العمل

المھارات المستخدمة في تنفیذ خطة العمل

الأدوات المستخدمة في تنفیذ خطة العمل

 دور المخطط الاجتماعي في تنفیذ خطة العمل



.والقوةللنشاط الشیخوخة لیست فقدان الشباب، وإنما مرحلة جدیدة 

 بیتي فریدان
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